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Formación BASE

A quién se dirige la formación

Requisitos para el acceso

Contenidos teóricos del nivel

Lian Gong Shi Ba Fa - Contenidos prácticos del nivel

Técnica respiratoria

Metodología y didáctica

Anatomía en este nivel

Duración del curso

Fechas previstas de los seminarios y horario

Lugar en Pontevedra e inicio del curso

Precio del curso

Titulación

La formación inicial para
es el nivel mínimo

requerido para recibir autorizaciones docentes como monitor de
la escuela y para progresar a los niveles superiores de la
formación.

La formación se dirige a todo tipo de terapeutas, a practicantes
y profesores/as de qigong, taijiquan y artes marciales, yoga,
gimnasias, danza y baile, artes corporales en general y a toda
persona interesada profesionalmente en estas técnicas o a las
que deseen profundizar en las artes corporales de origen chino
como vía de mejoramiento personal.

.

. P r e

A

C/ Santa Clara, 23 - Bajo. Tel. 986841834

Tener 18 años cumplidos o 16 con autorización paterna y estar
en posesión del certificado de estudios básicos.

monitor de la escuela oficial española
del método Lian Gong Shi Ba Fa (nivel Base)

•
•

•

•

•

•

•

Teoría de base, orígenes e historia del Lian Gong Shi Ba Fa.
Principios fundamentales de la práctica y entrenamiento Lian

Gong Shi Ba Fa.

Introducción al Método y habilidades del Método Lian Gong
Shi Ba Fa

Movimientos básicos, posiciones estáticas y en movimiento.
Formas de pie y mano. Desplazamientos y posturas.

LIAN GONG SHI BA FA rime ncadenamiento Lian Gong Shi
Ba Fa para el tratamiento y prevención de dolores de cuello,
hombros, espalda, zona lumbar, glúteos y piernas.

20 EJERCICIOS PARA LA SALUD Y LA LONGEVIDAD.
Introducción a la tabla de ejercicios precursora de Lian Gong Shi
Ba Fa, creada por el maestro Wang Ziping, profesor del Dr.
Zhuang Yuan Ming.

Aplicada a la práctica del método Lian Gong Shi Ba Fa.

Aplicada a la enseñanza del método Lian Gong Shi Ba Fa.

Anatomía 1: Sistema Locomotor. natomía 2: Sistema
cardio-respiratorio.

36 horas repartidas en 3 seminarios de 12 horas cada uno.

Seminario I - 23 y 24 de febrero de 2008 (12 horas)
Seminario II - 29 y 30 de marzo de 2008 (12 horas)
Seminario III - 26 y 27 de abril de 2008 (12 horas)

sábados de 10 a 14 y 16 a 20.
Domingos de 9:30 a 13:30.

Asociación Española de Qigong de Salud. Sede Central.
(Centro ARDEAS)
Inicio Febrero 2008.

60€. Incluye los materiales escritos del curso y una
camiseta exclusiva de la escuela. 435€.

Diploma expedido por la Escuela Oficial Española del Método
Lian Gong Shi Ba Fa.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Cualquier cambio de fechas es consensuado entre los participantes.

Horario de los seminarios:

Matrícula:
Importe del curso:

Curso de formación para monitor BASE de la escuela
española del método Lian Gong Shi Ba Fa

Lian Gong Shi Ba Fa ®

Objetivos generales de la formación

Metodología del curso

Prueba para certificación (*)

Acceso a los niveles intermedio y avanzado del método Lian
Gong Shi Ba Fa

Profesores del curso

Asociación

•

•

•

•

•

•

•

•

•

I

Clases teóricas y prácticas bajo supervisión de los profesores del
curso. Horas prácticas de observación del monitor mientras dirige
sesiones a grupos. Horas prácticas de observación de vídeos del
método realizados por profesores experimentados. Evaluación
mediante prueba de certificación a la finalización de los seminarios
que componen el nivel.

S

Los conocimientos técnicos agrupados en los 3 seminarios que
componen la formación del presente curso, corresponden al nivel
BASE de la formación del método y al grado de

.

Los seminarios de actualización técnica permiten,
igualmente, la promoción de categoría de los monitores dentro de
su escuela de formación.

P

La certificación como monitor miembro de la escuela española
del método Lian Gong Shi Ba Fa se renueva cada temporada
mediante el abono de una cuota de asociación a la escuela

monitor BASE de
la escuala oficial española de Lian Gong Shi Ba Fa

ntroducción a los métodos y teorías base del método Lian Gong
Shi Ba Fa. Memorización de las secuencias de ejercicios incluidas en
el nivel y coordinación con las músicas de acompañamiento. Manejo
de la metodología base necesaria que capacite a los monitores para
transmitir los conocimientos adquiridos.

e programa al término de los seminarios que componen el
nivel. Los certificados entregados a los estudiantes que superan
las evaluaciones están sellados por la escuela oficial española del
método Lian Gong Shi Ba Fa. Superadas las pruebas, los monitores
reciben certificaciones como monitores de la escuela (nivel base).
Este status permite iniciar la enseñanza como monitor avalado de
la escuela española.

La escuela
española de Lian Gong Shi Ba Fa convoca periódicamente a todos
sus monitores certificados para la realización de seminarios de
reciclaje técnico y para avance en sus programas de formación.
Durante los seminarios se repasa y perfecciona la técnica Lian Gong
Shi Ba Fa y también se trabajan y hacen incursiones en otras
técnicas y estilos de qigong diferentes que enriquecen los recursos
técnicos de los monitores asociados. Los seminarios se convocan a
través de la web de la Asociación Española de Qigong de Salud

y pueden ser impartidos tanto por profesorado de
la escuela española como de la china del método. La Escuela
Española de Lian Gong Shi Ba Fa recomienda a sus monitores, la
realización de al menos un seminario de actualización técnica por
temporada para mantenerse técnicamente actualizado y fomentar
el contacto con los componentes de su escuela de formación y sus
profesores.

ertenecientes a la escuela oficial española del método.
Director del equipo técnico: profesor Miguel Martín. Director de la
escuela nacional española y delegado del método para España.

. La cuota
incluye, entre otros beneficios

la promoción de los monitores en la web de la
asociación, junto a una instalación en la que impartan sus clases.
Los privilegios de uso de nombres registrados de la escuela oficial
española de Lian Gong Shi Ba Fa se renuevan cada temporada con
la renovación del monitor en su escuela nacional de formación,
quedando su uso reservado únicamente a los monitores colegiados.
Un monitor asociado que causa baja en la escuela, deja de
pertenecer a la misma y renuncia a los beneficios, privilegios y
avales de la misma.

(*) Las personas que no deseen acceder a la
titulación ni recibir certificaciones docentes, no tienen que acceder a las
pruebas.

www.daoyin.es

(gratis
el primer año con la inscripción a la formación inicial)

(ver información adjunta y en la web
www.daoyin.es),

Todos los datos salvo error u omisión. Reservado el derecho de modificación de programas o fechas, si suponen
mejora o por causa de fuerza mayor. Reservado el derecho de admisión a todos nuestros cursos. Versión 1/1/2008



Monitor base de la escuela española de Lian Gong Shi Ba Fa

Formación

marcar

febrero 23 y 24 de 2008. Horario: Sábado de 10 a 14 y 16 a 20. Domingo de 10 a 14.
marzo 29 y 30 de 2008. Horario: Sábado de 10 a 14 y de 16 a 20. Domingo de 10 a 14.

abril 26 y 27 de 2008. Horario: Sábado de 10 a 14 y 16 a 20. Domingo de 10 a 14.

C/Santa Clara, 23 bajo 36002 Pontevedra. Tel. 986841834.

SEMINARIO I :
SEMINARIO II :
SEMINARIO de horas prácticas:

No está permitido el uso de vídeo o tomar fotos durante los seminarios. Si por imprevisto o causa de fuerza mayor cualquier seminario debiera ser anulado, la responsabilidad
de la organización estará siempre y únicamente limitada al reembolso de los importes ingresados por los participantes en concepto de inscripción a los seminarios.
Ninguna otra responsabilidad de ninguna clase, con especial mención a los transportes, reservas de hoteles, etc. de los participantes a la ciudad de celebración de los
seminarios es responsabilidad de la organización. Se espera que cada participante posea su propio seguro médico y de accidentes que cubra posibles incidencias médicas
durante el seminario. Los participantes aceptan y asisten a los seminarios conocedores de las condiciones anteriores. La organización declina cualquier responsabilidad por
accidente o incidencia médica de los participantes durante los seminarios. La organización se reserva el derecho de modificación de las condiciones generales de los seminarios
a medida que se acerque la fecha de celebración y/o de sus contenidos si esto supusiese una mejora evidente para los mismos o si fuese ineludible por causa de fuerza mayor.

LEY ORGÁNICA 15/1999 de protección de datos de carácter personal. En cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 5 de la ley de protección de datos de carácter personal,
le informamos que sus datos pasarán a formar parte de un fichero automatizado denominado CLIENTES, propiedad de AWF SPORTS S.L. cuya finalidad es la prestación de
los servicios por usted contratados, existiendo nuestro compromiso en el tratamiento de dichos datos con los criterios de calidad, seguridad y confidencialidad exigidos por la
legislación vigente.

Fechas/horarios de los seminarios:

Lugar de los seminarios: Asociación Española de Qigong de Salud. Sede Central (Centro ARDEAS)

Condiciones generales:

®

Hoja de inscripción (escribir claramente)

Nombre completo

Dirección completa

Fecha de nacimiento/edad: Nacionalidad:

www.daoyin-spain.com

¿Estás inscrito en alguna otra asociación de artes corporales chinas? ¿cual?

E-mail y teléfono fijo

para recibir información sobre nuestros cursos escribe
claramente tu email

Lian Gong Shi Ba Fa
Curso de formación inicial para Monitor de la Escuela
Oficial Española de Lian Gong Shi Ba Fa - NIVEL BASE

®

Pontevedra Febrero/2008

•

•

•

60€. Incluye materiales escritos del curso, carpeta y una camiseta exclusiva de la escuela.
60€.

435€. Incluye 3 seminarios principales.

Matrícula:
Cuota de asociación a la escuela española de Lian Gong Shi Ba Fa como monitor en formación:

Importe del curso: Para formalización de la inscripción:

(Gratis con la
inscripción a la formación para la primera temporada. Hasta 31/12/2008).

cubrir y enviar firmada la
presente inscripción, junto con el justificante del ingreso, por importe de 205€ en la cta. de la
asociación española de qigong Daoyin Yangsheng Gong. El resto, 290€ se ingresa en la misma cta. o al contado.

Un solo plazo con descuento al inicio del segundo seminario de la formación.
145€ antes del 2º seminario de la formación.

145€ antes del inicio del 3º seminario de la formación.

(matrícula y primer seminario)

Pago al contado: 280€
Pago mensual sin descuento en dos plazos (290€): 1º plazo:
2º Plazo: La no asistencia a los seminarios no exime del pago de
los mismos.

Forma de pago escogida: un solo plazo con descuento (280€) Aplazado sin descuento
marcar marcar

Cuenta para los ingresos. Entidad: Titular:
Número Cta.: Total ingresado por todos los conceptos:

CAIXANOVA. Asociación Española de Qigong Daoyin Yangsheng Gong.
2080-0076-55-0040010500. ________________€

Enviar cubierta y firmada al fax 986 866367 la hoja de inscripción junto al justificante del primer ingreso.

Plazo para recepción de inscripciones: hasta 20 de febrero de 2008.

Lian Gong Shi Ba Fa®
Lian Gong Shi Ba Fa®

es un método de creación privada propiedad del profesor Zhuang Yuan Ming de Shanghai Municipal Lian Gong Shi Ba Fa Association.
es una marca registrada en España propiedad de la Escuela Oficial Española de Lian Gong Shi Ba Fa. La presente inscripción no

confiere calidad o status de monitor certificado de la escuela del método ni autoriza al participante a la enseñanza del método, ni al uso de los registros o logotipos de la
escuela oficial española del método Lian Gong Shi Ba Fa.

Todos los datos salvo error u omisión. Reservado el derecho de admisión a todos nuestros cursos. Versión 1/1/2008. Anula anteriores.

Firmado el interesado:_____________________________


